
O ......... Garnelen
O ......... Flusskrebsfleisch
O ......... Krabben
O ......... Jakobsmuscheln
O ......... Meeresfrüchte-Mix
O ......... Oktopus

O ......... Thunfischfilet
O ......... Räucheraal
O ......... Räucherlachs
O ......... ___________________

O ......... Geschnetzeltes
O ......... Minutensteaks
O ......... Schinken, gekocht
O ......... Salami
O ......... Chorizo, Salsiccia
O ......... Roastbeef
O ......... Wiener Würstchen
O ......... Lammfilet
O ......... Bacon
O ......... ___________________

O ......... Tofu
O ......... Seitan
O ......... Bratlinge 
O ......... Auberginen
O ......... veg. Schmelzkäse
O ......... Kichererbsensteaks
O ......... veg. Fleischkäse
O ......... Soja-Schnitzel
O ......... Lupinen-Hack
O ......... ___________________

Raclette Einkaufsliste

O ......... Raclette-Käse
O ......... Bergkäse
O ......... Emmentaler
O ......... Cheddar
O ......... Butterkäse
O ......... Mozzarella
O ......... Gorgonzola
O ......... Camembert
O ......... Feta
O ......... ___________________

Käse

Fisch &  
Meeresfrüchte

Fleisch

Vegan
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Raclette-Käse Mengenrechner

Personen Menge

2 12-15 Scheiben (350 g)

4 25-30 Scheiben (800 g)

6 35-45 Scheiben (1-1,5 kg)

8 40-60 Scheiben (1,5-2 kg)

10 50-75 Scheiben (2-2,5 kg)



O ......... Melonen
O ......... Birnen
O ......... Äpfel
O ......... Marshmallows
O ......... Schokolade
O ......... Rosinen, Trauben
O ......... Ananas
O ......... Mango
O ......... Preiselbeeren
O ......... ___________________

O ......... Kartoffeln
O ......... Baguette
O ......... Eier 
O ......... Focaccia
O ......... Pasta
O ......... Tortillas
O ......... Yufka-Blätter
O ......... Fladenbrot
O ......... Linsensalate
O ......... ___________________

O ......... ___________________
O ......... ___________________
O ......... ___________________
O ......... ___________________
O ......... ___________________
O ......... ___________________
O ......... ___________________
O ......... ___________________
O ......... ___________________
O ......... ___________________
O ......... ___________________
O ......... ___________________
O ......... ___________________
O ......... ___________________
O ......... ___________________
O ......... ___________________

Süßes

Beilagen Weitere Zutaten

O ......... Paprika
O ......... Zucchini
O ......... Brokkoli 
O ......... Mais
O ......... Kidney-Bohnen
O ......... Champignons
O ......... Mixed Pickles
O ......... Silberzwiebeln
O ......... grüne Bohnen
O ......... ___________________

Gemüse
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Raclette Einkaufsliste


