THOMY

- SEIT 1954 -

MIT SCHNITTLAUC

RISCHER APFEL-MAYO-DIP

ZUTATEN

Seitel/1

100 g Apfel

30 g Gewlrzgurken

75 g THOMY Vegan Mayonnaise
1 EL Schnittlauchrollchen
etwas Pfeffer a.d. Muhle

_I

/UBEREITUNG

1.Apfel waschen, evtl. schélen, halbieren,
Kerngehause entfernen und in kleine Wurfel
schneiden. Gewdurzgurken klein wirfeln. Mit
Apfeln, THOMY So Cremig Mayonnaise und
Schnittlauch verrthren.

2.Mit Pfeffer wirzen und abschmecken. Dieser
Dip schmeckt zu Bauernbrot, Brezeln,
Heringsfilet, Frikadellen und
Bratenaufschnitt.

Nahrwert-Anzeige O s Minuten

Kohlenhydrate 3 g @ 6 Portionen

Energie 94 kcal
Fett 9¢g
Protein 0 Gramm

Thomy Deutschland | 60523 Frankfurt am Main

R (069) 66 71 - 28 41 / thomy_deutschland @ thomy.de



http://www.tcpdf.org

