THOMY

- SEIT 1954 -

MANGO-HONIG-S
AUFSTRICH

ZUTATEN

» 100 g Mango
» 15 g Honig

» 30 g THOMY Delikatess-Senf
mittelscharf

» 100 g Frischkase
» 4 Scheiben Roggenmischbrot

» etwas Salz und Pfeffer

Seitel/1

ROGGEN-MISCHBROT MIT

ENF

/UBEREITUNG

1.FUr den Aufstrich: Mango schalen und vom
harten Kern [0sen. Zusammen mit Honig,
Senfund Frischkase und mit einem
Plrierstab oder Mixer zu einer homogenen
Masse verarbeiten. Mit Salz und Pfeffer
abschmecken.

2.Roggenmischbrot damit bestreichen und
servieren. Nach Belieben mit frischen
Krautern bestreuen. Auch Raucherlach oder
GeflUgelaufschnitt passen sehr gut dazu.

Nahrwert-Anzeige O 9 Minuten

Kohlenhydrate 30¢g @ 4 Portionen

Energie 232 kcal
Fett 9¢g
Protein 7g
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