AVOCADO-DIP

- SEIT 1954 -

/UTATEN

Seitel/1

1 reife Avocado
1 kleine Zwiebel
50 g Walnusskerne

4 EL THOMY Die Naturlich
Leichte, 250 ml Glas

1 TL Currypulver
1 Prise Salz

1 Prise Pfeffer

THOMY

/UBEREITUNG

1.Die Avocado halbieren, den Kern entfernen
und anschliefsend schalen. Danach cremig
pUrieren.

2.Die Zwiebel schalen und in kleine Wiirfel
schneiden. Walnusskerne ebenfalls klein
hacken und mit den Zwiebeln vermengen.

3.In einer Schissel 2 EL THOMY Leichter
Genuss, die purierte Avocado und die
Walnuss-Zwiebel-Mischung gut miteinander
verruhren. Den Avocado Dip mit Curry
wulrzen und mit Salz und Pfeffer
abschmecken. Als Beilage zum Dippen
passen perfekt Tortilla Chips.

Nahrwert-Anzeige O 10 Minuten

Kohlenhydrate 5g @ 4 Portionen

Energie 202 kcal
Fett 19 ¢
Protein 3g
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