WILDKRAUTERSALA
-KTARINEN UND SESAM-

N

THOMY

- SEIT 1954 -

- MIT

GARNELEN

ZUTATEN

Seitel/1

60 ml THOMY Feige Senf Dressing
80 g Wildkrautersalat

130 g Nektarinen

1 Knoblauchzehe(n)

1 EL THOMY Reines
Sonnenblumenol

200 g Garnelen (roh u. geschalt)
10 g Sesam frisch
etwas Salz

etwas Pfeffer

/UBEREITUNG

1.Den Salat waschen und in einer
Salatschleuder trocken schleudern.

2.Die Nektarine waschen, den Kern entfernen
und in Spalten schneiden. Knoblauch
schalen und in feine Wurfel schneiden.

3.Das Ol in einer Pfanne erhitzen. Knoblauch
und Garnelen zugeben, von beiden Seiten
kurz anbraten. Anschlieléend den Sesam
zugeben, mit Salz und Pfeffer wlrzen,
mehrmals wenden und aus der Pfanne
nehmen.

4.Den Salat in 2 Schusseln verteilen,
Nektarine und Garnelen darauf anrichten
und mit dem THOMY Feige-Senf Dressing
servieren.,

Nahrwert-Anzeige O 14 Minuten

Kohlenhydrate 15g @ 2 Portionen

Energie 275 kcal
Fett 15¢g
Protein 21 g
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