THOMY

- SEIT 1954 -

MEDITERRANER PASTASALAT

MIT GETROCKNETEN
TOMATEN, OLIVEN U
PINIENKERNEN

/UTATEN

Seitel/1

150 g Fusilli

100 g Tomaten, getrocknet in Ol
100 g Kirschtomaten

30 g schwarze Oliven (entsteint)
5 g Basilikum (frisch)

100 g Mini-Mozzarella

20 g Pinienkerne

100 ml THOMY Italian Dressing

\D

/UBEREITUNG

1.Pasta nach Packungsanweisung kochen,
abgielsen und abkuhlen lassen.

2.Die getrockneten Tomaten in grobe Sticke
schneiden. Kirschtomaten waschen und
halbieren.

3.Die Oliven in Scheiben schneiden.

4.Basilikum waschen, trocken schutteln und
in feine Streifen schneiden.
Mozzarellakugeln halbieren.

5.Die Pinienkerne in einer Pfanne ohne Fett

rosten.

6.Die Pasta mit den vorbreiteten Zutaten und
dem THOMY Italian Dressing gut vermengen,
auf 2 Schisseln verteilen und mit den
Pinienkernen bestreut servieren.

Nahrwert-Anzeige O 18 Minuten

Kohlenhydrate 89¢g @ 2 Portionen

Energie 693 kcal
Fett 28 g
Protein 28 g
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