MELONENSALAT MIT OLIV

THOMY

- SEIT 1954 -

MINZE UND PARMASCHIN

ZUTATEN

Seitel/1

500 g Wassermelone

200 g Honigmelone

5 g Minze

30 g schwarze Oliven, entsteint
40 g Frahlingszwiebel(n)

20 g Sonnenblumenkerne

40 g Parmaschinken

60 ml THOMY Joghurt Dressing

/UBEREITUNG

1.Die Wasser- und Honigmelone in
mundgerechte Sticke schneiden. Die Minze
waschen, trocken schiutteln und hacken. Die
Oliven in Streifen schneiden. Lauchzwiebeln
waschen und in Ringe schneiden.

2.Alles in eine Schussel geben, gut vermengen
und auf 2 Tellern verteilen.

3.Die Sonnenblumenkerne ohne Zugabe von
Fett in einer heillen Pfanne kurz rosten und
auf dem Salat verteilen.

4.Den Parmaschinken zerpflicken und
ebenfalls auf dem Salat anrichten.

5.Zum Schluss das THOMY Joghurt Dressing
Uber den Salat geben.

Nahrwert-Anzeige O 15 Minuten

Kohlenhydrate 42¢g @ 2 Portionen

Energie 317 keal
Fett 12 g
Protein S9¢g
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