BUNTE SALATBOWL MI
COUSCOUS UND JOGH

THOMY

- SEIT 1954 -

DRESSING

ZUTATEN

Seitel/1

100 g Couscous

1,5 TL MAGGI Klare Gemusebruhe
200 ml Wasser

80 g Avocado frisch

40 g Babyspinat

100 g Salatgurken

50 g Karotten

80 g Radieschen

120 g Cocktailtomaten

20 g Cheddar-Kase, gerieben
60 ml THOMY Joghurt Dressing

URT-

/UBEREITUNG

1.In einem Topf Wasser zum Kochen bringen.
Die GemuUsebrihe darin auflosen. Couscous
einrdhren, 5 Min. quellen und abkuhlen
lassen.

2.Spinat grundlich waschen und in einer
Salatschleuder trockenschleudern. Die
harten Stiele entfernen.

3.Die Karotte und Salatgurke waschen,
schalen und mit einem Sparschalerin
dinne, lange Streifen schneiden.

4.Avocado halbieren, den Kern entfernen,
schalen und in Streifen schneiden. Auch die
Radieschen und Cocktailtomaten waschen
und in dinne Scheiben schneiden.

5.Die Zutaten portionsweise in zwei Schusseln
verteilen, THOMY Joghurt Dressing daruber
geben und servieren.

Nahrwert-Anzeige ® 20 Minuten

Kohlenhydrate 14¢g @ 2 Portionen

Energie 227 keal
Fett le g
Protein 6g
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