THOMY

- SEIT 1954 -

COLESLAW -

AMERIKANISCHE

KRAUTSALAT

ZUTATEN

Seitel/1

800 g Weiltkohl
270 g Mohren

50 g Zwiebeln
300 g saure Sahne

4 EL THOMY Delikatess
Mayonnaise, 300 ml Squeeze-
Flasche

2 EL Zucker

3 EL Weillweinessig
etwas Krautersalz
etwas Pfeffer

4 EL Haselnusskerne, gehackt

/UBEREITUNG

1.Weilskohl putzen, waschen, den Strunk
entfernen und in feine Streifen hobeln.
Mohren putzen, waschen, schalen und
raspeln. Zwiebeln schalen und in feine
Wrfel schneiden.

2.Fur das Dressing saure Sahne mit THOMY
Delikatess-Mayonnaise verruhren.
/wiebelwurfel zugeben und unterrihren.
Mit Zucker, Weillweinessig, Krautersalz und
Pfeffer abschmecken. Dressing mit Weilskohl
und Mohren mischen und zugedeckt ca. 15
Min. ziehen lassen.

3.In einer Pfanne ohne Fett Haselnusskerne
rosten. Uber den Salat streuen und
servieren.

Nahrwert-Anzeige ® 27 Minuten

Kohlenhydrate 12 g @ 8 Portionen

Energie 180 kcal
Fett 13 ¢
Protein 3g
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