THOMY

- SEIT 1954 -

BAYERISCHER BROTSALAT IM
GLAS

ZUTATEN

Seitel/1

150 g Bauernbrot

150 g Fleischwurst

100 g Salami

100 g Emmentaler

40 g Frahlingszwiebeln
150 g rote Paprikaschoten
6 EL THOMY Reines Rapsal

1 EL THOMY Delikatess-Senf
mittelscharf (im Glas)

2 EL Aceto Balsamico
etwas Zucker

1 EL Schnittlauchrollchen
1 EL Petersilie, gehackt
etwas Salz

etwas Pfeffer

Nahrwert-Anzeige

/UBEREITUNG

1.Bauernbrotin ca. 2 cm grofse Wirfel

schneiden. Fleischwurst, Salamischeiben
und Emmentaler in Streifen schneiden.
Frahlingszwiebeln putzen, waschen und in
Ringe schneiden. Paprikaschoten putzen,
waschen und in kleine Wirfel schneiden.

2.1n einer Pfanne 2 EL THOMY Reines Rapsol

heifls werden lassen, Bauernbrotwurfel darin
anrosten, aus der Pfanne nehmen.
Friahlingzwiebeln und Paprikawirfel in dem
Bratfett kurz anbraten. THOMY Delikatess-
Senf mit Aceto Balsamico, Zucker, 4 EL
THOMY Reines Rapsol verrihren.

3.Schnittlauch, Petersilie unterrihren mit Salz

und Pfeffer wiirzen und abschmecken. Alle

Salatzutaten mischen und in Portionsglaser
fillen. Vor dem Servieren ca. 30 Min. ziehen
lassen.

C") 25 Minuten

@ 6 Glaser

Kohlenhydrate 12¢g
Energie 364 kcal
Fett 29 ¢
Protein 13 g
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