NUDELSALAT MIT
RAUCHERLACHS UND

THOMY

- SEIT 1954 -

MEERRE T TICHDRESSING

ZUTATEN /UBEREITUNG

Seitel/1

250 g Penne Lisce 1.Penne Lisce nach Anweisung auf der

200 g Raucherlachs Packung zubereiten, abgieflien und

) abkuhlen lassen.
125 g Apfel

1 EL Zitronensaft 2.Raucherlachs in Streifen schneiden.

1 Bund Frahlingszwiebeln 3.Apfel waschen, halbieren, Kerngehause

190 g THOMY Gourmet Sahne- entfernen und in Wirfel schneiden. Mit
Meerrettich, 190 ml Tube Zitronensaft betraufeln. Frihlingszwiebeln
150 g Joghurt putzen, waschen und in Ringe schneiden,

etwas schwarzer Pfeffer a.d.
MUhle

4. THOMY Gourmet-Sahne-Meerrettich "mild"
mit Joghurt verruhren. Mit Pfeffer wirzen
und abschmecken.

5.Die Salatzutaten mit der Sauce mischen und
durchziehen lassen.

Nahrwert-Anzeige O 30 Minuten

Kohlenhydrate 39 g @ 6 Portionen

Energie 358 kcal
Fett 15 g
Protein 14 g
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