BBQ BURG

THOMY

- SEIT 1954 -

/UTATEN

[

Seitel/1

500 g Rinderhackfleisch
etwas Salz

etwas schwarzer Pfeffer a.d.
MUhle

1 Mango

80 g Zwiebel, rot

4 Scheiben Bacon

4 Stick Hamburger Brotchen

50 g THOMY Delikatess
Mayonnaise, 300 ml Squeeze-
Flasche

4 Scheiben Chester
Scheiblettenkase

4 Blatter Kopfsalat
80 g THOMY BBQ Sauce

-RMIT MANGO

/UBEREITUNG

1.Rinderhackfleisch mit Salz und Pfeffer
wlrzen und daraus 4 flache Burger-Patties

formen.

2.Mango schalen, das Fruchtfleisch vom
harten Kern [6sen und in dinne Scheiben
schneiden. Zwiebel schalen und in Ringe
schneiden.

3.Die Hackfleischpatties auf den Grill legen
und von beiden Seiten grillen. Bacon,
/wiebelringe und die Mangoscheiben
ebenfalls auf den Grill legen, bis die
Baconscheiben knusprig braun sind.

4.Burgerbrotchen kurz erwarmen und die
unteren Halften mit THOMY Delikatess
Mayonnaise bestreichen. Die Salatblatter
darauf legen. Chesterkase auf die gegrillten
Patties legen, etwas schmelzen lassen. Die
Patties mit dem Kase auf die
Burgerbrotchen geben. Mit Bacon,
/wiebelringen und Mangoscheiben belegen.
THOMY BBQ Sauce darauf verteilen. Mit den
oberen Brotchenhalften bedecken.

Nahrwert-Anzeige O 28 Minuten

@ 4 stick

Kohlenhydrate 54 ¢

Energie 712 kcal
Fett 37g
Protein 38 ¢
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